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COMUNICATO STAMPA 

FADOI SICILIA CELEBRA 20 ANNI  

I medici internisti danno vita a un confronto scientifico  

La FADOI (Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti) celebra in questi 

giorni il ventennale della FEDERAZIONE Sicilia, in coincidenza con il Congresso degli Internisti 

Ospedalieri Siciliani, in programma a Ragusa il prossimo 21 e 22 ottobre 2016 nella sede della 

Camera di Commercio di piazza Libertà, con inizio dei lavori previsto per le ore 9. Sarà presente il 

Presidente Nazionale FADOI, Mauro Campanini, Direttore Dipartimento Medico Azienda 

Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della Carità” di Novara, e la Presidente regionale, Caterina 

Trischitta. 

 

“Gli specialisti in Medicina Interna, nel mondo della sanità ospedaliera, si occupano di patologie 

complesse e difficili che colpiscono pazienti adulti e anziani: in altri termini, gli Internisti rivolgono 

le proprie cure ai soggetti affetti da malattie acute, ma al tempo stesso pluripatologici e pluritrattati; 

lavorano con umiltà ed umanità lontano dai clamori miracolistici delle specialità di settore – spiega 

Caterina Trischitta - Inoltre, le ristrettezze e l’insostenibilità economica del nostro sistema sanitario 

hanno fatto tornare alla ribalta le Unità operative di Medicina Interna per la loro capacità di erogare 

prestazioni plurispecialistiche di qualità e a basso costo, per una popolazione che essendo 

mediamente più longeva, porta con sé la conseguenza di essere pluritrattata perché affetta da 

patologie multiple e ad andamento cronico”. 

 

Il XX Congresso metterà a fuoco acquisizioni di nuove terapie e di avanzamenti scientifici e 

tecnologici nel mondo della Medicina. Verranno affrontate varie tematiche scientifico-assistenziali 

con focus specifici su Infettivologia, Diabetologia, Medicina respiratoria. Sono previste varie 

sessioni che comprendono la trattazione di importanti e attuali capitoli della Medicina Interna. Ma 

si discuterà anche della resistenza agli antibiotici e della permanenza ospedaliera vissuta nel rispetto 

della dignità del paziente, dell’anziano in modo specifico. Il convegno del capoluogo ibleo tende 

inoltre a sensibilizzare, attraverso i suoi contenuti scientifici e gli aggiornamenti gestionali delle 

varie patologie, coloro i quali sono chiamati a decidere le sorti della Sanità Siciliana. Ma il 

prossimo Congresso è al tempo stesso l’occasione per festeggiare in amicizia i risultati ottenuti da 

FADOI Sicilia insieme a tutti i Soci e alla presenza dei vari Presidenti che si sono succeduti in 

questi 20 anni, alcuni dei quali – Salvatore Di Rosa e Giuseppe Augello -  hanno ricoperto anche 

prestigiose cariche nazionali. 

 

Infine ci sarà un focus di Fadoi Giovani sui risultati dei progetti avviati fino ad oggi. Tra i vari 

argomenti trattati nel corso del convegno anche quello sulla Medicina di Genere. “Le disparità di 

genere in sanità è oggetto di grande interesse in ambito sociologico. – spiega Paola Gnerre, 

coordinatrice nazionale di Fadoi Giovani - La ricerca medica e le sperimentazioni cliniche sono da 

sempre state condotte su soggetti o animali di sesso maschile, determinando una mancata 

conoscenza delle differenze o addirittura un pregiudizio di sesso-genere. E noi ci siamo soffermati 

ad analizzare in maniera specifica questa tendenza valutando la risposta delle pazienti a determinati 

trattamenti sanitari rispetto a quella dei pazienti”.  

 

E, come da tradizione, anche il XX Congresso della FADOI Sicilia, si tiene in contemporanea con il 

convegno regionale dell’ANIMO (Associazione Nazionale Infermieri di Medicina interna 

Ospedaliera) società fortemente voluta dalla FADOI, che riunisce gli infermieri che lavorano nelle 

Unità di Medicina Interna a fianco dei Medici, poiché insieme operano in collaborazione per il bene 

dei pazienti loro affidati, che si confronteranno su temi di forte impatto socio-sanitario.  



COMUNICATO STAMPA 

 

XX Congresso Fadoi 

 

“In Italia si spende poco per la spesa sanitaria. Alle istituzioni chiediamo maggiore 

attenzione per la Medicina Interna” 

 

 

“La politica deve tenere in maggiore considerazione la sanità e nello specifico la 

Medicina Interna che assume sempre di più un ruolo fondamentale”. La presidente 

regionale di Fadoi Sicilia, Caterina Trischitta, apre il XX Congresso della 

Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti che coincide con i 

20 anni di attività nell’Isola.  

Una due giorni, iniziata oggi e che proseguirà anche domani, 22 ottobre, alla Camera 

di Commercio di Ragusa, durante la quale sono stati affrontati vari temi della 

Medicina Interna. Per l’occasione erano presenti tutti i presidenti regionali che si 

sono succeduti nell’ultimo ventennio: Giuseppe Augello, Filippo Ciffo, Audenzio 

D’Angelo, Salvatore Di Rosa, Salvatore Gurrisi, Michele Stornello e Caterina 

Trischitta.  

 

Salvatore Corrao,  professore associato presso l’Università degli Studi di Palermo e 

Direttore del Dipartimento di Medicina Interna dell’Ospedale Civico di Palermo,  

focalizza il suo intervento sulla resistenza batterica alle cure antibiotiche. Lanciando 

l’allarme. “Nel 2050 prevediamo che i batteri diventino sempre più resistenti e ad 

oggi non ci sono sufficienti terapie per contrastare il fenomeno. I nuovi antibiotici a 

livello mondiale, rispetto a questa previsione, sono molto pochi. Gli Usa stanno 

investendo miliardi e stanno migliorando le procedure di approvazione mentre in 

Italia bisogna sottostare a vari passaggi burocratici tra cui l’Ema, l’ente europeo, 

l’Aifa e ulteriori 21 approvazioni. Nel nostro Paese – continua Corrao – si investe 

poco in Sanità, circa il 6% del prodotto interno lordo contro il 20% degli Stati Uniti o 

il 10% della Francia”. La resistenza agli antibiotici dipende spesso anche da un errato 

utilizzo delle cure o da prescrizioni non esatte. “Dobbiamo puntare 

sull’appropriatezza della prescrizione degli antibiotici da parte dei medici. – specifica 

Corrao - Spesso si prescrive anche quando non ce n’è bisogno. Ci vogliono terapie 

più appropriate e con il giusto dosaggio”.  

 

Si sofferma sul ruolo dei medici internisti, Giuseppe Augello, Direttore del 

Dipartimento di Medicina Asp di Agrigento e Segretario nazionale Fadoi, che 

chiarisce: “E’ cambiato il ruolo del medico internista perché di fatto è cambiato il 

paziente. Ci siamo spostati verso un più alto livello di criticità del degente. Sono 

aumentate alcune diagnosi quali la setticemia, l’insufficienza respiratoria o l’acidosi 

metabolica. Nella lista della Regione Sicilia nel 2010 il codice della setticemia si 

trovava al 36esimo posto, nel 2015 è al 13esimo. Prima si ricoverava solo in malattie 

infettive o in rianimazione, ora al 36% dei casi i pazienti vengono ricoverati in 



Medicina Interna. Dobbiamo dunque adattarci al cambiamento utilizzando al meglio 

le tecnologie senza dimenticare il nostro bagaglio professionale”.  

 

La coordinatrice nazionale di Fadoi Giovani, Paola Gnerre, si è invece soffermata 

sulla Medicina di genere. “La disparità di genere in sanità è oggetto di grande 

interesse anche in ambito sociologico. – spiega -  La ricerca medica e le 

sperimentazioni cliniche sono da sempre state condotte su soggetti o animali di sesso 

maschile, determinando una mancata conoscenza delle differenze o addirittura un 

pregiudizio di sesso-genere. Le donne sono afflitte da quasi tutte le malattie croniche 

e generalmente assumono più farmaci rispetto agli uomini, ma con una maggior 

tendenza agli affetti avversi e alle interazioni farmacologiche negative. Le donne 

vivono di più rispetto agli uomini ma qualitativamente peggio”. Paola Gnerre valuta 

anche la situazione dell’impiego delle donne nel settore sanitario: “La disparità tra i 

sessi in ambito sanitario è presente anche dal punto di vista strettamente lavorativo. 

In ambito accademico gli articoli scientifici continuano ad essere scritti da uomini e 

le donne rappresentano meno del 30% dei revisori. Tutto ciò però contrasta con 

l’attuale tendenza nel nostro paese e in tutto il mondo occidentale che vede il costante 

aumento del numero di donne medico. Nella fascia di età tra 25 e 29 anni, il 70% dei 

medici sono donne, nella fascia di età tra i 30 ei 34 anni le donne medico sono il 

51,9%, mentre nella fascia di età compresa tra i 60-69 anni le donne sono il 14%. 

Attualmente le donne medico rappresentano il 32% di tutti i medici italiani, ma tra 

10-15 anni la maggior parte dei medici sarà donna”.  

 

Salvatore Di Rosa conclude: “La Medicina Interna nella sua storia è stata tante volte 

nella polvere tante sull’altare. L’orgoglio della Fadoi è di essere riusciti a proteggere 

la Medicina Interna ospedaliera da un lento oblio al quale era destinata e riportarla a 

un livello di dignità che consente di sentirsi fieri di essere internisti”.  
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FADOI, PASSAGGIO DI CONSEGNE AI VERTICI 

 

Passaggio di consegne alla Fadoi, la Federazione delle Associazioni dei dirigenti 

ospedalieri internisti, tra i presidenti regionali e nazionali.  In occasione del XX 

Congresso, che si è svolto alla Camera di Commercio di Ragusa, in occasione dei 

venti anni di attività della fondazione scientifica, si è formalizzato il passaggio tra i 

presidenti uscenti e entranti.  

La presidente regionale Caterina Trischitta lascia il posto al collega Francesco 

Cristiano Raimondo, Dirigente di secondo livello dell’Unità operativa complessa di 

medicina dell’Ospedale di Marsala, che assumerà il ruolo ufficialmente dal primo 

gennaio 2017. Al presidente nazionale Mauro Campanini  succede Andrea 

Fontanella, Direttore del Dipartimento di Medicina dell’Ospedale Madonna del Buon 

Consiglio Fatebenefratelli di Napoli.   

“Questa esperienza alla presidenza regionale di Fadoi – spiega Caterina Trischitta – è 

stata impegnativa ma di grande crescita umana e professionale. Ho conosciuto tanti 

soci e tanti colleghi e per me è stato un triennio di arricchimento. In questi tre anni 

abbiamo portato avanti molti eventi formativi,  congressi regionali e corsi di 

aggiornamento. Abbiamo collaborato a programmi di ricerca di grande rilevanza 

scientifica. Con orgoglio posso dire che siamo riusciti a incrementare il numero di 

soci Fadoi Sicilia. Al momento ce ne sono quasi 200 e altri ne arriveranno entro la 

fine dell’anno. Mi piace sottolineare che quest’anno per la prima volta abbiamo 

collaborato a un evento macroregionale. Quindi Fadoi Sicilia uscirà dai confini 

dell’isola e il 18 e 19 novembre concluderemo con un evento interregionale che si 

terrà a Napoli dedicato ai Giovani Fadoi under 40 nel quale verranno affrontate 

tematiche sull’assistenza clinica quotidiana”.  

 

Francesco Cristiano Raimondo, presidente regionale entrante, aggiunge: “Inizia per 

me il triennio alla presidenza Fadoi. Il mio obiettivo è di coinvolgere tutte le 

Medicine Interne della Sicilia coinvolgendo da una parte primari e medici che 

invitiamo a partecipare alla vita scientifica e dall’altra ci rivolgiamo alle istituzioni 

perché possano rappresentare le esigenze del nostro settore che sono poi le esigenze 

della popolazione. Le Medicine Interne sono dotate di poco personale sia medico che 

infermieristico. Ci associamo quindi alle attività di Fadoi nazionale che ha presentato 

a riguardo un documento al Ministero della Salute perché si attivi un dialogo concreto 

con chi opera sul territorio”.   

 

Cambio anche ai vertici nazionali di Fadoi. Il presidente uscente Mauro Campanini 

traccia un bilancio del suo triennio di attività. “Abbiamo lavorato molto nel campo 

della formazione e con orgoglio possiamo dire di essere il primo provider in Italia per 



eventi organizzati. Abbiamo puntato molto anche sull’attività di ricerca.  Abbiamo 

appena avviato uno studio, a livello internazionale, che vede sei Paesi coinvolti tra 

cui Stati Uniti, Israele e Canada sulla cura del tromboembolismo venoso dei pazienti 

con cancro. Questo studio potrebbe portare all’utilizzo di nuovi anticoaugulanti nei 

pazienti con neoplasie nei quali il problema del tromboembolismo spesso è causa di 

morte”.   
 

Andrea Fontanella sarà il nuovo presidente nazionale della federazione. “Quello che 

la Fadoi si ripropone di fare è di rimarcare il ruolo della Medicina Interna. Sono 

cambiati i malati, è cambiato il nostro ruolo. I nostri pazienti oggi sono cronici 

riacutizzati con molte patologie e con molte terapie che spesso contrastano tra di loro.  

La Medicina Interna si occupa della complessità degli ammalati ed è la  meno 

dispendiosa. Il medico interno si può definire il vero direttore d’orchestra. La nostra 

volontà è di affermare questo ruolo e di collaborare con i dettami ministeriali”.  
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